MENU ASILO NIDO - SETTEMBRE

2026

MARTEDI 01/09/2026

MERCOLEDI 02/09/2026

GIOVEDI 03/09/2026

VENERDI 04/09/2026

Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto
Insalata verde
Pane

Frutta di stagione
MERENDE
BANANA

Pasta al ragu bianco
Insalata di pomodoro
Patate al forno

Pane

Frutta di stagione
MERENDE

YOGURT ALLA FRUTTA

Pasta olio e parmigiano

Pesce al forno con salsa verde
Carote e cetrioli alla julienne
Pane

Frutta di stagione

MERENDE

PI1ZZA POMODORO

Risotto allo zafferano

Pollo panato

Spinaci aglio e olio

Pane

Frutta di stagione

MERENDE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

LUNEDI 07/09/2026

MARTEDI 08/09/2026

MERCOLEDI 09/09/2026

GIOVEDI 10/09/2026

VENERDI 11/09/2026

Pasta pomodoro e cipolla
Pollo panato

Carote alla julienne

Pane

Frutta di stagione

MERENDE
LATTE E CEREALI

Cous cous con verdure di
stagione

Casatella

Insalata di pomodori

Pane

Frutta di stagione

MERENDE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

Pasta al pesto di cannellini
Pesce in salsa verde
Zucchine trifolate

Pane

Frutta di stagione

MERENDE
KARKADe E CRACKERS

Pasta al ragu
Patate gratinate
Insalata verde
Pane

Frutta di stagione

MERENDE
PANE E CONFETTURA DI FRUTTA

Pasta con olio e parmigiano
Frittata

Piselli al pomodoro

Pane

Frutta di stagione

MERENDE
BANANA

LUNEDI 14/09/2026

MARTEDI 15/09/2026

MERCOLEDI 16/09/2026

GIOVEDI 17/09/2026

VENERDI18/09/2026

Pasta al pomodoro e basilico
Pesce gratinato al forno
Fagiolini all’olio

Pane

Frutta di stagione

MERENDE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

Risotto alle zucchine
Scaloppine di tacchino al latte
Insalata di pomodoro

Pane

Frutta di stagione

MERENDE

PANE AL POMODORO

Pasta all’ortolana
Parmigiano

Carote alla julienne
Pane

Frutta di stagione
MERENDE

TORTA DELLA CUCINA

Pasta con olio e parmigiano
Spinacine di pollo al forno
Pure

Pane al sesamo

Frutta di stagione
MERENDE

BANANA

Pasta con ragu di lenticchie
Tortino di zucchine e menta
Insalata verde

Pane

Frutta di stagione
MERENDE

YOGURT BIANCO E FRUTTA

LUNEDI 21/09/2026

MARTEDI 22/09/2026

MERCOLEDI 23/09/2026

GIOVEDI 24/09/2026

VENERDI 25/09/2026

Pasta alla pizzaiola
Sformato tricolore
Zucchine trifolate
Pane

Frutta di stagione
MERENDE

PANE E MIELE

Pasta al pesto di pomodori
Tacchino con verdure al forno
Pane

Frutta di stagione

MERENDE
BANANA

Pasta al ragu di manzo
Patate al forno
Insalata verde

Pane cereali

Frutta di stagione
MERENDE
CRESCENTA

Vellutata legumi misti con farro
Squacquerone

Insalata di pomodori

Piadina

Frutta di stagione

MERENDE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

Spaghetti olio e parmigiano
Polpette di mare
Carote alla julienne
Pane

Frutta di stagione
MERENDE
LATTE E CEREALI

Le informazioni circa la presenza di sostanze o allergeni nelle varie preparazioni sono consultabili sul sito www.solaris.srl: “Libro ALLERGENI SCUOLE”
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