
Progetti di educazione
alimentare 

svolti nell’A.S. 2024/2025



Attività dedicate
all’asilo nido 

Un minestrone a quattro mani

I genitori in cucina al nido

- Sensibilizzare i genitorisull’importanza di seguireun’alimentazione sana per lasalute del proprio bambino- Far conoscere alle famigliel’alimentazione proposta aibambini del nido
- Condividere lapreparazione e il consumo deicibi nell’ambiente del nido

- Sensibilizzare i
bambini alla

conoscenza delle
verdure,

attraverso attività
sensoriali.

obiettivi



Facciamo colazione insieme

Attività dedicate alla
scuola dell’infanzia 

I sensi

- Favorire nei bambini

una percezione

adeguata del gusto e

del valore del cibo. 

- Stimolare e

valorizzare i sensi nel

momento del pasto.

- Iniziare a rifletteresu quanto sia
importante

cominciare lagiornata facendo unacolazione varia ed
equilibrata;Scoprire nuovi sapori



I legumi magici

Attività dedicate
alla scuola primaria 

Merendiamo
Classi I

Classi II

Favorire un maggiorconsumo dei legumi neibambini. Attraversol’esperienza ed il gioco,i bambini verrannoaccompagnati a
conoscerne ledifferenti tipologie, laloro stagionalità, i varimodi per consumarli ealcune ricette.

- Diffondere e farcomprendere l’importanza diuna merenda “sana” ed
equilibrata

- Stimolare i bambini alconsumo di merende semplicie genuine.- Favorire il consumo della
frutta

- Scoprire gusti e nuovi sapori.



I legumi magici
Ecco alcune schede compilate dai bimbi con

l’aiuto dei genitori





Visita in cucina

Classi III
Esploriamo i 5 sensi

BIO è LOGICO

Classi IV

- Conoscere le regole di

autocontrollo (igiene,

temperature, ecc…) e la

trasformazione degli

alimenti nella fase di

preparazione e di cottura;

- Educare al consumo di un

pasto completo ed

equilibrato.

- Educare alla correttaalimentazione- Favorire una maggioreconoscenza dei prodotti delterritorio - Educare alla stagionalità nelrispetto dei tempi della natura edell’ambiente.- Sensibilizzare i bambinisull’importanza diun’alimentazione sostenibile - Promuovere la conoscenza ed ilconsumo dei prodotti biologici

- Favorire nei bambini una
percezione adeguata del

gusto e del valore del cibo,
favorendo il consumo di

alimenti importanti per la
crescita quali legumi, cereali

e verdure. 
- Far conoscere profumi e

sapori delle erbe aromatiche.
Stimolare e valorizzare i sensi

nel momento del pasto



Il puzzle della colazione
Classi V

- Conoscere le
proprietà nutritive dei

vari alimenti: latte,
yogurt, biscotti,

spremuta, toast, fette
biscottate, miele, ecc...

- Suggerire nuove
colazioni equilibrate. 

E per l’A.S. 2025/2026 ?

I progetti di educazione alimentare
continuano con speciali novità!! 


