Progetti di educazione
alimentare

svolti nell’A.S. 2024/2025




wAttivita dedicate
all’asilo nido

- Sensibilizzare i
bambini alla
conoscenza delle

verdure, :
attraverso attivita
sensoriali.

- Sensibilizzare i genitorj
sull’importanza di seguire
un’alimentazione Sana per |5
salute de| Proprio bambing

~Far conoscere alle famiglie
l’alimentazione Proposta i

bambin; del nido
- Condividere la
Preparazione eil Consumo ¢jej
cibi nell’ambiente del nido



Attivita dedicate alla
scuola dell’infanzia

= ,ni .
:Lare a "iﬂettepe
; quanto sjq
c:np.ortante
giorna ;"'nciare la
cola - facendo
ez'o.n € varia edna
Scop Hilirata;
Ire nuovyj sapor;

- Favorire nei bambini
una percezione
adeguata del gusto e
del valore del cibo.
_gtimolare €
valorizzare i sensi nel
momento del pasto.
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E(' Attivita dedlcat?
alla scuola primaria

Classi |

- Diffondere e far
Comprendere Fim

Portanza dj
Una merenda “sana” eq \
equilibratg
- Stimolare j bambinj aj
consumo dj Mmerende semplicj
€ genuine,
- Favorire jj Consumo delj

frutta
- Scoprire gusti e nuoyj sapori,

Classi 11

Favorire yn Mmaggior
Consumo dej legumi nej
bambin;, Attravergg
l’esperienza edil gioco,
i bambin; Verranno
accompagnati a
Conoscerne |o
different; tipologie, la
loro stagionalita, i varj
Modi per Consumarij o
alcune ricette,




Ecco alcune schede compilate dai bimbi con
I'aiuto dei genitori

LA MAGIA
DEI LEGUMI

Cerca nella dispensa di
casa due varieta di legumi.

Chiedi ai tuoi famigliari come li
usano e scrivilo nei riquadri qui
sotto.

Poi descrivi I'aspetto dei legumi I.EGUHE |
che hai trovato. T S

Nome
Infine fatti aiutare da un adulto i X'
) a cucinarli in modo semplice, e =
assaggiali e descrivi la Colore
tua esperienza. ~
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Classi Il

- Favorire nei bambini una
percezione adeguata del
gusto e del valore del cibo,
favorendo il consumo di

R alimenti importanti per la
T 2 crescita quali legumi, cereali
9 e verdure.
- Far conoscere profumi e
sapori delle erbe aromatiche.
v %

Stimolare e valorizzare i sensi

nel momento del pasto
(o) GUSTO
OLFATTO TATTO -

Classi IV

-Educare alla Corretty
ah‘mentazione
- Favoripe Una Maggiore
Conoscenz, dej Prodott;j ge)
territorl'o

.a"a stagionaﬁté nel
I temp,

i delly naturay
dellambiente, .

- Sensibilizzare i bambin;

ole di
i sl ,J"""" _Conoscere “‘3 rgggie ne.
A autocontrollo ela
W Y temperature, ecC... :

S

prepara al consum
e
- Educar

pasto completo e
equilibrato.
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Classi V L 4

Y>> Il puzzie della colazione

EperIA.S. 2025/2026 ?

I progetti di educazione alimentare
continuano con speciali novita!!



